
棚田で、 
田植え稲刈り！ 
天日干しのお米 
いただきませんか？ 

2022年度 棚田米オーナー募集要項



棚田米オーナー制度のご紹介 

棚田米オーナー制度とは 
　年会費をお支払いいただくことで、棚田で農作業を体験することができて、収穫した棚田米を貰える
制度です。体験の際は担当者が指導サポートするので安心です。また、水の管理、草取り、草刈りの日常
作業はおまかせで田植えと稲刈りだけでも構いませんので、お気軽にご参加いただけます。 

選べる3つのプラン 
　もらえるお米の量や作業体験の回数がプランによって異なります。 

ご自身の状況に合わせてベストマッチなプランを選んでください。 

プラン①【棚田エリアオーナー】 
占有の田んぼを割り当てします。収穫米も、その田んぼで育てられたお米を提供します。 

自分たちの田んぼで獲れたお米をいただける喜びと一体感があります。 

棚田エリアオーナー
年会費 100,000円

提供面積 概ね5アール（50㎡）

お渡し分
玄米70kg 

※天候不順などにより－5kgとなる場合があります

条件 10名以上であること（限定5組）

作業体験
田植え：　土日を含む7日間で、ご都合の良い1日をご選択（5月下旬～6月上旬） 
田の草取り：6月～8月の期間で、天候に合わせてご案内します 
稲刈り：　土日を含む7日間で、ご都合の良い1日をご選択（9月下旬～10月上旬）

お米の種類 玄米

お米の送料 送料は「着払い」になります

配送方法 
配送時期

配送時期は11月下旬に一括での配送

その他
お届けは市販の長野米袋または無地袋です 

「稲倉の棚田オリジナル米袋」を別途有償にてお分けいたします 
詳しくは10月にお届けする「お米配送に関するご意向調査票」にてご確認ください



プラン②【棚田サポーター】 
日程が同じになったサポーター同士で協力し、共通の田んぼで作業体験します。 

ベテランリピーターの方は、初心者の方をサポートいただくこともお願いします。互いに交流が図れます。 

プラン③【棚田ファン】 
ちょっと農作業体験をしてみたい方や作業体験はできなくても、保全活動に協力したい方にぴったりです。 

お米が多すぎて消費できないという心配もありません。 

棚田サポーター
年会費 35,000円

お渡し分
白米30kg 

※天候不順などにより－5kgとなる場合があります

作業体験
田植え：　土日を含む7日間で、ご都合の良い1日をご選択（5月下旬～6月上旬） 
稲刈り：　土日を含む7日間で、ご都合の良い1日をご選択（9月下旬～10月上旬）

お米の種類 白米か玄米か選べます

お米の送料 送料は「着払い」になります

配送方法 
配送時期

配送時期は 
11月下旬、翌年1月中旬から選択 

一括配送もしくは、通常10kg単位での分割配送

その他
お届けは市販の長野米袋または無地袋です 

「稲倉の棚田オリジナル米袋」を別途有償にてお分けいたします 
詳しくは10月にお届けする「お米配送に関するご意向調査票」にてご確認ください

棚田ファン
年会費 10,000円

お渡し分 900g（2合パック×3個）

作業体験 田植え、稲刈り：　日程を指定でご案内しますが、自由参加です

お米の種類 白米

お米の送料 無料

配送方法 
配送時期

配送時期は11月下旬に一括での配送



お申込み方法 
郵送、FAXまたはメール添付にて、下記まで申込書をご提出ください。 

稲倉の棚田保全委員会　オーナー事務局 
（上田市役所農林部 農産物マーケティング推進室） 

〒386-8601長野県上田市大手1-11-16 
Tel：0268-21-0053 
Fax：0268-23-5982 

Mail：inagura.no.tanada@gmail.com 

決定案内 
先着順（申込書の到着時）で決定します。決定後にご案内をお送りいたします。 

定員となり次第、締め切らせていただくことがあります。 

会費の支払方法 
お申込み後に請求書をお届けしますので、お振込をお願いします。 

振込手数料は会員様にてご負担ください。 

申込み期間 
2022年5月7日（土）必着

お米のサイズと送料
※ 送料は予告なく改訂する場合がございます
※ 送料がわずかな重量差により変動する場合があります
※ 詳しくはヤマト運輸「ヤマト便」料金表をご確認ください

お米10kg 宅急便：100～120サイズ

お米20kg 宅急便：140～160サイズ

お米30kg 宅急便：200サイズ

URL https://www.kuronekoyamato.co.jp/ytc/search/estimate/shinetsu.html

https://www.kuronekoyamato.co.jp/ytc/search/estimate/shinetsu.html
mailto:inagura.no.tanada@gmail.com


～ 棚田米オーナー入会ご検討の皆様へ ～ 
　信州上田 稲倉（いなぐら）の棚田は、標高640ｍ～900ｍに位置する面積約30haの棚田です。稲倉
の棚田からは八ヶ岳、美ヶ原高原、北アルプスの稜線を一望できるため「山岳絶景の棚田」として人気
です。機械化が困難な農地環境により、高度成長期以降の一時は荒れかけましたが、農水省「日本の棚
田百選」に認定されたことをきっかけに、地域住民有志により約半分の美しい棚田風景を蘇らせること
ができました。しかし地域住民のボランティア活動にも限界があり、また活動資金や労力の不足もあっ
て、その優美な景観と保水や防災など棚田の機能を維持していくことは困難なのが実情です。 

　しかし、私たちにはこの貴重な文化遺産を守り後世に継承していく責任があります。そこで我々の保
全活動の趣旨にご賛同いただき、活動にご参加いただける『棚田米オーナー』を募集しております。多
くの皆様のご参加をお待ちしています。 

稲倉の棚田保全委員会　委員長　久保田良和 

必ずお読みください 
1. 稲倉の棚田の「保全協力活動」という趣旨をご理解いただいてお申込みください。 

2. 棚田オーナーとなられた方々は、それぞれの取組みで稲倉をサポートしていただきたいと思いま
す。お客様としてのおもてなしは出来ませんのでご了承ください。


3. 棚田保全委員会のメンバーは百姓が多いため、一見無口でぶっきらぼうですが、気だては優しく、
話し始めると止まりません。ご面倒ですが、予めご承知おきください。 

4. 中途退会の場合、年会費の返却および進呈特典の提供は出来かねます。 

5. 天候により、やむなく作業等の開催予定が変更したり中止したりすることがあります。その場合に
は事前にお知らせしますが、オーナー年会費の返金はできませんので予めご了承下さい。 

6. お米の収穫量はその年の気候により変わります。天候不順や天災により予定通りにいかないことも
ございますので、その際は収穫量に応じて進呈特典を減量させて頂く場合がありますことをあらか
じめご了承ください。 

7. 稲倉の棚田保全委員会または委員に過失がある場合をのぞき、稲倉でのオーナー活動中の盗難や事
故への責任は負いません。ただし、レクリエーション保険に加入していますので、活動中にお怪我
をされた場合はお申し出ください。 

8. 稲倉の棚田までは各自でご来場いただき、交通費は会員様にてご負担ください。なお、宿泊施設等
の斡旋も行っておりません。



稲倉の棚田米オーナー会員申込用紙
※ 「棚田米オーナー募集要項」を読み、内容に同意した上でお申し込みください。
※ 複数口、複数コースへの申込を希望される場合は、本紙をコピーしてそれぞれ１枚ずつご提出ください。
※ 本申込書でご提供いただいた個人情報は、稲倉の棚田オーナー制度に係る各種案内文書及び米の送付にのみ使用します。

申込日         年　 　月　 　日

申込者 
氏名

（フリガナ）

※会社またはグループ名義の場合も、会社名・グループ名に加えて代表者名をご記入ください。

住所
（〒 ー ） 都道 

府県
市区 
町村

電話番号 FAX

携帯電話

Eメール

予定参加人数 大人 人 子ども 人

申込コース 
（いずれか1つに○ 
をしてください）

棚田エリアオーナー　100,000円

棚田サポーター　35,000円 棚田ファン　10,000円

表示名

※ご記入がない場合は「申込者氏名」で作成します。

自由記入欄

※その他ご意見ご要望ありましたら、ご記入ください。

※会員様が参加されるイベントでは、当委員会の活動記録および広報活動等に使用するため、写真や動画を撮影いたします。

本お申込みをもちまして、会員様（同行者様含む）が写り込む撮影およびその後の使用について、ご承諾いただいたものとします。

稲倉の棚田保全委員会 オーナー事務局 記入欄　　　（以下の欄には記入しないでください）

申込受付日 決定案内・会費請求日 入金確認日


